
Ateliers CAIRN élaborent et proposent 
des projets d’éveil au mouvement  
et à la danse en direction des 
structures de la petite enfance.  
Ces projets s’adressent au très jeune 
public ainsi qu’aux professionnels  
qui les accompagnent. 

Plusieurs interventions artistiques,
ateliers, déambulations, visites dansantes, 
spectacles…fondées sur l’éveil sensoriel et 
psychomoteur de l’enfant : observer, ressentir, 
éprouver, jouer, partager dans l’espace, en 
musique et en mouvement. 

Comment ?
Des projets sur mesure co-construits avec vous 
pour répondre à vos envies. 

Quand ?
Sur une année scolaire, en rendez vous réguliers 
ou ponctuels. 

Du sensoriel au sensible, de l’im-
pression à l’expression, du geste 
au mouvement,de l’imaginaire au 
corps, de la matière à la manière, 
du silence à la musique,du jeu à 
la recherche… 

Danser c’est rencontrer...

Ce sont des temps  
où le danseur  
se met en jeu  
invitant les enfants et 
leurs accompagnants 
à partager une 
expérience corporelle, 
émotionnelle et 
poétique autour du 
mouvement dansé. 

Pourquoi ? 
Pour nourrir  

l’éveil sensoriel  
et favoriser l’épanouissement psychomoteur de l’enfant.

Pour donner l’occasion à l’enfant  
de s’exprimer corporellement, librement dans l’espace.

Pour stimuler la curiosité,  
la créativité et l’expressivité.

Pour s’amuser  
dès le plus jeune âge avec les fondamentaux de la danse contemporaine :  

le temps, l’espace, le poids et le flux.

Pour favoriser l’écoute,  
l’attention, l’échange, le partage lors d’un moment privilégié.

Pour tisser du lien 
 entre chaque acteur de la crèche. 

Pour inviter l’art en crèche.
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Danser  
comme  

exister,  
comme une  
nécessité,  

comme  
un moyen  
de trouver 
son ancrage, 
sa force,  

sa vitalité, 
ses espaces !

« La danse et les tous petits se situent au delà  
des styles et des codes. C’est une danse liée à l’exploration  
du mouvement, inspirée des actions spontanées de l’enfant 
qui se crée non seulement pour être vue mais principalement 
pour être vécue.(...) La danse du jeune enfant vient d’une 
expression intérieure profonde, elle est à la fois ludique  
et sérieuse » .

V. HIS

Extrait Danser avec les touts petits

Professeur de danse  
et artiste interprète
Professeur de danse   
de l’éveil aux cours adultes avancés
• danse contemporaine
• barre à terre
• afro-contemporain

Petite enfance 
Collaboration avec la Cie EKOELE - Marseille

Artiste interprète
Cie Artéchanges La couleur du vent - Marseille

Cie T’émoi Echo 3 et Ici c’est chez moi…pfffh - Marseille

Formations 
Formation petite enfance Cie Ekoélé - Marseille

Diplômée d’État CREPS - Montpellier

Formation danse Afrique de l’Ouest - Burkina Faso

Anatomie/Pédagogie/Danse, Véronique Larcher - Marseille

Epsedanse, Anne Marie Porras - Montpellier

Conservatoire danse et musique - Avignon

Cette 
lecture 
éveille 
votre  

curiosité 
et suscite 

votre
intérêt?


